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学习目标

1.认识到退休规划的必要性

2.掌握如何设定退休目标
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重点及难点

1.熟悉退休规划的工具

2.掌握编制退休规划的程序和方案
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导入案例

P178【中国的养老问题根源到底在哪里？】
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思考：随着老龄化人口越来越多，劳动力人口占比越来越少，资金缺口必然起来

越大。请根据我国目前的退休养老金存在的问题，提出一些解决问题的建议。



任务一  退休规划概述

一一 退休规划的意义

退休规划的意义就是提前帮助人们准备退休资金，保障人们将来有一个
有自尊、自立、拥有并保持生活水准的退休生活。
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二二 社保解决不了养老生活的全部问题

中国未富先老 养老金不足



任务一  退休规划概述

三三
“养儿防老”观念的改

变
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四四 养老金准备不足将无法事后补救

尽早准备 从小钱省起

4-2-1 丁克一族 不现实

持续不断

五五 用今天赚的钱来规划明天

科学规划 合理规划



任务二  退休规划的步骤
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第1步

确定退
休年龄

第2步

设定退
休生活
方式

第3步

预测退
休收入

第4步

计算退
休资金
缺口

第4步

制定规划
弥补资金

缺口



任务三  退休规划实物
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一一 设定退休目标

是指客户退休后所愿景的生活水准和维系这一目标所作出的财务安排。

二二 选择退休规划产品

储蓄 保险 基金 房产 股票



任务三  退休规划实物
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二二 选择退休规划产品

储蓄

保险 基金 房产 股票

整存整取、零存整取、存本取息、定期储蓄等

定期储蓄仍可采用包括阶梯存款、循环存款等方法



任务三  退休规划实物
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二二 选择退休规划产品

基金 房产 股票

保险

储蓄

传统型养老险 分红型养老险 万能型寿险 投连险 



任务三  退休规划实物
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二二 选择退休规划产品

保险 房产 股票

基金

储蓄

基金为长期投资优先选项产品（基金定投）收益稳定、低风险特征

退休产品建议：指数基金+偏股基金组合



任务三  退休规划实物
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二二 选择退休规划产品

保险 基金 股票

房产

储蓄

以房养老，采用银行逆房贷方式获取稳定现金流

“卖
房”

以房换养 以大换小 以近换远 以 1 换 2 



任务三  退休规划实物
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二二 选择退休规划产品

保险 基金 房产

股票

储蓄

注重长期汇报  大盘蓝筹为主要投资标的

股票投资仍然是高风险投资，须注重风险管控



任务三  退休规划实物
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三三 我国的养老保险制度

(一)现行养老保险制度的组成

1.基本养老保险计划

2.企业补充养老保险计划

3.个人储蓄型保险计划

覆盖面广、保障水平低

非强制性、覆盖面窄、保障有限

处于起步阶段、市场潜力巨大



任务三  退休规划实物
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三三 我国的养老保险制度

(二)社会基本养老保险金的筹集

1. 用人单位和职工、城镇个体劳动者缴纳的基本养老金保险费

2. 财政投入

3. 基本养老基金的利息等增值收益

4. 基本养老保险费滞纳金

5. 社会捐赠

6. 依法应当纳入基本养老保险基金的其他资金



任务三  退休规划实物
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三三 我国的养老保险制度

(三)社会基本养老金的待遇支付

1. 领取基本养老金的条件：达到法定退休年龄，办理退休手续

，履行完成养老保险费缴纳义务，个人缴纳满15年

2. “新人”的基本养老金 P194

3. “中人”的基本养老金 P195

4. “老人”的基本养老金 P196


